
開催日 訪問先（講演場所） 対　象 地　区 講演者 参加者数 講演内容

H21/04/02
佐世保中央病院
健康増進センター

長崎県臨床検査技師会
県北地区生化学部会

県北地区 今里マネージャー 20
特定健診・特定保健指導
の現状と課題

H21/04/15 島地町公民館 地域住民健康教室 戸尾・光園・山手地区 石丸Ｄｒ 18 骨粗鬆症について

H21/04/25 佐世保中央病院 ふれあい健康フェスタ 市内 碇Ｄｒ 41 乳がんの現状と健診について

H21/04/25 佐世保中央病院 ふれあい健康フェスタ 市内 南Ｄｒ 12 前立腺がんの現状と健診について

H21/06/10 保立町１組公民館 地域住民健康教室 清水・大久保地区 今里マネージャー 30
生活習慣病について
～糖尿病から特定健診まで～

H21/07/23 中央保健福祉センター 地域住民健康教室 市内 石丸Ｄｒ 67 子宮がんについて

H21/07/30 全国土木健康保険組合
株式会社上滝

企業労働安全研修会 市内 今里マネージャー 30 熱中症の予防と対策

H21/09/17 長寿苑 職員対象健康教室 関連施設 今里マネージャー 50
生活習慣病について
～糖尿病から特定健診まで～

H21/09/25 鵜戸越町公民館 地域住民健康教室 金比良・赤崎地区 石丸Ｄｒ 25 骨粗鬆症について

H21/10/03 対馬グランドホテル 医師会教育講座 県内 石丸Ｄｒ 60
働く女性の月経を視点にした
健康管理

H21/10/07 白寿荘
職員対象健康教室

１回目
関連施設 今里マネージャー 40

生活習慣病について
～糖尿病から特定健診まで～

H21/10/09 東山町３組公民館 地域住民健康教室 天神・福石地区 今里マネージャー 20
生活習慣病について
～糖尿病から特定健診まで～

H21/10/14 白寿荘
職員対象健康教室

２回目
関連施設 今里マネージャー 30

生活習慣病について
～糖尿病から特定健診まで～

H21/10/15 松山町公会堂 地域住民健康教室 光園・山手地区 今里マネージャー 25
高齢者の疾患と予防
生活習慣病について

H21/10/22 さざ煌きの里
職員対象健康教室

１回目
関連施設 今里マネージャー 40

生活習慣病について
～糖尿病から特定健診まで～

H21/10/29 さざ煌きの里
職員対象健康教室

２回目
関連施設 今里マネージャー 30

生活習慣病について
～糖尿病から特定健診まで～

H21/11/12 佐世保市中央病院
白十字会・白寿会
女性職員

関連施設 石丸Ｄｒ 125
女性のためのヘルスアップ講座
～子宮がんとその予防～

H22/01/18 佐世保市看護学校 教育講座 １回目 市内 石丸Ｄｒ 80
子宮頸癌とヒトパピローマ
ウイルスの関係について

H22/01/29 佐世保市看護学校 教育講座 ２回目 市内 石丸Ｄｒ 80
子宮頸癌とヒトパピローマ
ウイルスの関係について

H22/03/04 燿光リハビリテーション病院 病院職員 関連施設 石丸Ｄｒ 60
子宮頸癌とヒトパピローマ
ウイルスの関係について

H22/03/13 アルカス佐世保 市民公開講座 市内 松本Dr 150 メタボにならないための極意

H22/03/13 アルカス佐世保 市民公開講座 市内 田口保健師 150
健診施設における特定健診の
現状と課題

H22/03/13 アルカス佐世保 市民公開講座 市内
松田健康運動指導士
中島理学療法士

150 メタボ予防の運動実演

H22/03/13 ドリームケア矢峰 職員対象健康教室 関連施設 今里マネージャー 25
生活習慣病について
～糖尿病から特定健診まで～
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